
Gesunder Knorpel ist eine Voraussetzung für den Erhalt der Mobilität und Lebensqualität  
in jedem Lebensalter. Dabei spielen verschiedene Faktoren eine Rolle. Ausreichende, 
schonende Bewegung sowie gesunde Ernährung können hierzu einen Beitrag leisten. 
Dies kann dann wichtig sein, wenn der Körper tagein und tagaus belastet wird. Für 
die Beweglichkeit sind die Funktion des Knorpels und der Sehnen und Bänder von 
entscheidender Bedeutung. Eine ausreichende Nährstoffversorgung des Knorpels ist für 
die Gesundheit des Bewegungsapparates wichtig.

Doppelherz Glucosamin Extra 700 enthält eine Kombination der lebenswichtigen 
Mikronährstoffe Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B6, Kupfer, Selen und Zink. Daneben 
enthalten die Kapseln 700 mg Glucosaminsulfat und 50 mg Chondroitinsulfat.

•  Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpel- 
und Knochenfunktion bei. Darüber hinaus leistet es einen Beitrag zum Schutz 
der Zellen vor oxidativem Stress.

•  Kupfer leistet einen Beitrag zum Erhalt von normalem Bindegewebe. Das Bin-
degewebe bildet Stütz- und Stabilisierungsstrukturen des Körpers. Es verleiht 
Bändern und Sehnen ihre Zugkraft.

Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Kapsel)

% NRV*

Vitamin C  50 mg  63 %

Vitamin E  5 mg α-TE  42 %

Vitamin B6  2 mg  143 %

Zink  2,5 mg  25 %

Kupfer  0,15 mg  15 %

Selen  30 µg  55 %

Glucosaminsulfat  700 mg  **

Chondroitinsulfat  50 mg  **

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Bei Verbrauchern mit eingeschränkter Glucosetoleranz wird eine Überwachung des Blut-
zuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen.
Verbraucher, die mit Cumarin-Antikoagulantien behandelt werden, sollten das Produkt 
nur nach Rücksprache mit dem Arzt anwenden. Die Blutgerinnung sollte sorgfältig über-
wacht werden. Mangels Datenlage sollten Schwangere, Stillende, Kinder und Jugend-
liche auf eine Anwendung verzichten.
Vorsicht bei bekannter Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe.

Glucosamin und Chondroitin sind tierischen Ursprungs.
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