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herz®

Ginkgo

+B-Vitamine+ Cholin

Fur ein gutes Gedachtnis und Konzentrationsvermdgen sowie die Fahigkeit, die Auf-
gaben des Alltags zu bewdltigen, spielen regelméfRige geistige Herausforderung sowie
gesunde Erndhrung eine Rolle. Der Stoffwechsel von Gehirn und Nerven ist daher auf

eine gute Nahrstoffversorgung angewiesen. Zink leistet einen Beitrag fiir die normale &
kognitive Funktion. I n g o

Die Kapseln von Doppelherz enthalten B-Vitamine und das Spurenelement Zink.
Zusatzlich enthalten sind 100 mg Ginkgoblatterextrakt und 100 mg Cholin.

* Pantothensaure (Vitamin Bs) leistet einen Beitrag zur normalen geistigen
Leistungsfahigkeit und tragt wie Folsaure und Vitamin B12 zur Verringerung
von Miidigkeit und Ermiidung bei.

* Folsaure, Vitamin B7 + Vitamin B12 tragen zur normalen psychischen Funktion
bei.

* Vitamin B, Vitamin B2 und Vitamin B12 tragen zum normalen Energiestoff-
wechsel bei und unterstiitzen die normale Funktion des Nervensystems.

* Folsaure hat eine Funktion bei der Zellteilung.

* Zink leistet einen Beitrag zu einer normalen kognitiven Funktion und tragt
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(= 1 Kapsel)

Vitamin B 2,1 mg 191 %
Vitamin B 2,4 mg 171 %
Pantothensaure 6,0 mg 100 %
Folsaure 400 ug 200 %
Vitamin B12 1,5 g 60 %
Zink 2,5mg 25%
Cholin 100 mg **
Ginkgoblitterextrakt 100 mg b

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel wahrend einer Mahlzeit unzerkaut verzehren.

Hinweise:

Personen mit krankheitsbedingter erhohter Blutungsneigung sowie Anwender von
gerinnungshemmenden Arzneimitteln sollten dieses Nahrungserganzungsmittel nur
nach Riicksprache mit einem Arzt anwenden.

Fur Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

+ B-Vitamine + Cholin

+100 mg Cholin
+B-Vitamine

Pantothensdure als Beitrag
fiir die normale geistige
Leistungsfahigkeit i

Zink als Beitrag
fiir die normale
kognitive Funktion
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