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Liebe Kundin,

vielen Dank, dass Sie sich fiir unsere ELANEE Beckenbo-
den-Trainingshilfe — Phase Il entschieden haben! Diese Ge-
brauchsanweisung soll lhnen helfen das Produkt mdglichst
optimal einzusetzen. Bitte lesen Sie sich die Gebrauchsan-
weisung vor dem ersten Training mit der ELANEE Becken-
boden-Trainingshilfe — Phase Il genau durch!

Gerne stehen wir lhnen fiir Fragen oder Anregungen zur Verfii-
gung und wiinschen Ihnen viel Erfolg beim Beckenbodentraining!

Ihr ELANEE-Team

/N Bitte Gebrauchsanweisung und Verpackung
beachten und aufbewahren!
Hergestellt in Deutschland
1. Geltungsbereich
Diese Gebrauchsanweisung gilt fir das folgende Produkt:
705-00 ELANEE Beckenboden-Trainingshilfe Phase |l
2. Produktinhalt
- 1 Trainingshilfe, 1 Gebrauchsanweisung
3. Zweckbestimmung und bestimmungsgemaRer Gebrauch
Die Beckenboden-Trainingshilfe — Phase Il dient dem dau-
erhaften Folgetraining, nachdem Sie bereits gelernt haben,
Ihren Beckenboden wahrzunehmen und eine gewisse Grund-
starke der Muskulatur aufgebaut haben (z.B. mit ELANEE
Beckenboden-Trainingshilfen — Phase | aktiv,).
- Wahrend einer unproblematischen Schwangerschaft
kénnen Sie mit der Beckenboden-Trainingshilfe — Phase Il
Uben, solange Sie sich selbst dabei wohl fiihlen.
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- Nach der Geburt kdnnen Sie, sobald der Muttermund ge-
schlossen ist und Ihre Beckenbodenmuskulatur bereits
wieder gekraftigt ist, mit dem Training beginnen. Im Zweifel
fragen Sie bitte lhre Hebamme oder Ihren Arzt.

Ein Beckenbodentraining mit der ELANEE Beckenboden-

Trainingshilfe — Phase Il ist demnach geeignet:

- Fir ein dauerhaftes Training der Beckenbodenmuskulatur bei
bereits vortrainiertem Beckenboden (z.B. mit ELANEE Be-
ckenboden-Trainingshilfen — Phase | aktiv,).

- Zur Steigerung des sexuellen Lustempfindens.

4. Funktionsweise

Die ELANEE Beckenboden-Trainingshilfe — Phase Il besteht
aus zwei Hohlkdrpern, die durch einen breiten Steg mitei-
nander verbunden sind. Beide Hohlkorper enthalten eine frei
schwingende Kugel. Bei jeder Bewegung schwingen die innen
liegenden Kugeln gegen die AuRenwand des Hohlkérpers und
erzeugen eine leichte Vibration. Diese Vibration wird direkt auf
die Beckenbodenmuskulatur Ubertragen. Dadurch wird die
Muskulatur stimuliert und aktiviert.

Die groRen Auflagefldachen des unteren Teils sorgen dafiir,
dass die Schwingungen direkt auf die Beckenbodenmuskula-
tur Ubertragen werden. Die 14 Stimulationsinseln ermdglichen
eine zusatzliche Anregung der Muskulatur. Der breite Steg
zwischen den beiden Halften verstarkt das Gegeneinander-
schwingen der beiden Kugeln, wodurch der Trainingseffekt
intensiviert wird.

Die ELANEE Beckenboden-Trainingshilfe — Phase Il wird voll-
standig eingefiihrt. Fur eine leichtere Einflihrung ist der obere
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Teil kleiner als der untere Teil gestaltet. Sie ist von aufien nicht

sichtbar und gerauschlos. Das Training erfolgt durch das bloRe

Tragen der Trainingshilfe und kann deshalb in den normalen

Alltagsablauf eingebaut werden. Dabei wird bei jeder Bewe-

gung die Beckenbodenmuskulatur stimuliert.

5. Anwendung

1. Waschen Sie die ELANEE Beckenboden-Trainingshilfe —
Phase Il vor dem Erstgebrauch griindlich ab und achten Sie
auf saubere Bedingungen (z. B. Hande waschen).

2. Fuhren Sie den vorderen kleineren Konus-Teil zuerst ein.
Die Anwendung von Gleitgel ist beim Training mit der Be-
ckenboden-Trainingshilfe — Phase Il insbesondere bei tro-
ckener Scheide hilfreich.

3. Flhren Sie die Trainingshilfe langsam, vollstandig und etwa
soweit ein, wie Sie normalerweise einen Tampon einfihren.
Die beiden halbmondférmigen Auflageflachen sollten sich
beim Einflihren rechts und links befinden. So liegen Sie di-
rekt auf der Beckenbodenmuskulatur auf.

4. Probieren Sie am Anfang aus, wie lange Sie das Tragen als
angenehm empfinden und steigern Sie die Tragedauer nach
Ihrem Wohlbefinden.

5. Flhren Sie das Training taglich durch, damit Ihre Beckenbo-
denmuskulatur aktiv bleibt.

6. Sicherheitshinweise

A Reinigen Sie Ihre ELANEE Beckenboden-Trainingshilfen

vor dem Erstgebrauch sowie nach jeder Anwendung
grindlich und achten Sie auf saubere Bedingungen (z.B.
Hande waschen).



A Bitte priifen Sie Ihre Trainingshilfen vor der Erstanwen-
dung. Verwenden Sie nur einwandfreie Konen. Eine
Trainingshilfe mit zerkratzter oder sonst beschadigter
Oberflache kann zu Verletzungen fiihren.

A Bei vaginalen Infektionen, Entziindungen, Verletzungen
oder schmerzhaften Beschwerden im Intimbereich so-
wie wahrend der Menstruation und bei einer Problem-
schwangerschaft sollte von der Anwendung der Becken-
boden-Trainingshilfen abgesehen werden.

/I\ Bei anderen Beschwerden (wie z.B. einer Senkung der Be-
ckenorgane) sollten Sie im Vorfeld eine andere Ursache als
eine Beckenbodenschwache durch einen Arzt ausschlie-
RBen lassen, bevor Sie mit dem Training beginnen.

/N Bei bekannter Uberempfindlichkeit und Allergien auf
einer der genannten Inhaltsstoffe sollte von der An-
wendung abgesehen werden bzw. nur in Absprache mit
einem Arzt erfolgen.

/N Bei bestehender Jungfraulichkeit sollte von der Anwen-
dung der Beckenboden-Trainingshilfen abgesehen wer-
den.

A Das Tragen von Portiokappen, Verhltungsring, Dia-
phragma oder Intrauterinpessar wéhrend des Trainings
sind mdglich. Die korrekte Positionierung muss aller-
dings vor und nach jedem Training dberprift werden. Im
Zweifel nur in Absprache mit einem Arzt anwenden.

/\ Die Reinigung mittels Dampf-, Trockensterilisation oder
Auskochen ist nicht geeignet, da es zu einer Verformung
des Materials kommen kann.
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7. Reinigungshinweise

- Reinigen Sie die Trainingshilfe mit warmem Wasser und Seife
oder desinfizieren Sie sie mit einem handelsiiblichen Haut-
desinfektionsmittel.

- Vor der erneuten Verwendung der Trainingshilfe sollten even-
tuell vorhandene Reste von Seife oder Desinfektionsmittel
griindlich mit Wasser abgesplilt werden.

- Gassterilisation ist ebenfalls méglich.
8. Entsorgungshinweise

- Die ELANEE Beckenboden-Trainingshilfe Phase Il kénnen
Sie im Hausmdill entsorgen.

- Die einzelnen Bestandteile der Verpackung bitte sortenrein
trennen und dem entsprechenden Recycling-System, wie
Gelber Sack und Papiertonne, zufiihren.

- Bitte beachten Sie dabei die lokalen und regionalen Entsor-
gungsrichtlinien.

9. Materialzusammensetzung

Die ELANEE Beckenboden-Trainingshilfe Phase Il bestehen
aus:

- Polypropylen

- thermoplastisches Elastomer

- 2 gummierte Stahlkugeln

10. Erlauterungen der verwendeten Symbole

“ Hersteller ﬂﬂ Gebrauchsanweisung beachten
/N Achtung! Chargennummer [REF] Artikelnummer
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Instructions For Use Pelvic Base Training Aid Phase Il
Dear customer,

Thank you for choosing our ELANEE pelvic base training aid — pha-
se Il These instructions will help you utilize this product as best as
possible. Please read the instructions for use thoroughly before the
first training with the ELANEE pelvic base training aid — phase II!

We are at your disposal for any questions or suggestions you
may have and wish you success with your pelvic base training!
Your ELANEE team

/\ Please observe instructions for use and packaging and
keep them!

Made in Germany

1. Field of application

These instructions for use apply to the following product:

705-00 ELANEE pelvic base training aid phase II

2. Product content

- 1 Training aids, 1 Instructions for use

3. Purpose and intended use

The pelvic base training aid - phase Il supports the permanent

follow-up training, after you have already learned to perceive

your pelvic base and a certain core strength of the muscles

has been built (e.g. with the ELANEE pelvic base training aids

- phase I).

- During a pregnancy without problems, you can train with
the pelvic base training aid — phase Il for as long as you are
feeling comfortable with it.

- After childbirth, you can begin with the training as soon as
7



the cervix has closed and your pelvic muscles are strengthe-
ned again. In case of doubt, please contact your midwife or
your physician.

Pelvic base training with the ELANEE pelvic base training

aid — phase Il is therefore suitable:

- For permanent training of the pelvic base muscles with an
already pre-trained pelvic base (e.g. with the ELANEE pelvic
base training aids — phase I).

- For increasing sexual sensations.
4. Functioning
The ELANEE pelvic base training aid — phase Il is composed of
two tubular bodies that are interconnected by a wide strip. Both
tubular bodies contain a ball floating freely. The internal balls
swing against the outside wall of the tubular body with every
motion and generate slight vibration. This vibration is directly
transferred to the pelvic base muscles. This stimulates and ac-
tivates the muscles.

The large supporting surfaces of the lower part help transfer the

vibrations directly to the pelvic base muscles. The 14 imprinted

stimulation islands facilitate additional stimulus to the muscles.

The wide strip between both halves enhances the swinging of

both balls and the training effect is intensified by this.

The ELANEE pelvic base training aid — phase Il is completely

inserted. To simplify the insertion, the top part is of the cone is

designed smaller than the bottom part. It is invisible from the
outside and silent. The training ensues by simply wearing the
training aid and can therefore be incorporated in everyday life.

The pelvic base muscles are stimulated by every motion.
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5. Application

1. Wash the ELANEE pelvic base training aid — phase II thoro-
ughly before the first use and make sure that conditions are
clean (e.g. wash hands).

2. Insert the small part of the cone in the front first. The appli-
cation of lube glide gel is recommended if the vagina is dry
when training with the pelvic base training aid — phase II.

3. Insert the training aid slowly, completely and approximately
as far as you would insert a tampon. Both crescent-shaped
supporting surfaces should be right and left during insertion.
This way, they rest directly on the pelvic base muscles.

4. Try in the beginning how long you feel wearing them is
comfortable and increase the length according to your well-
being.

5. Conduct the training daily so that your pelvic base muscles
remain active.

6. Safety information

/I\ Thoroughly clean the ELANEE Pelvic Floor Training Aids
both prior to initial usage and after every application and
ensure clean conditions (e.g. wash hands).

A Please check your training aids before initial usage. Use
only your cones if they are in perfect condition. If the trai-
ning aid is scratched or otherwise damaged this can cause
injury.

/N In cases of vaginal infections, inflammations, injury or
painful complaints in the genital area and during menstru-
ation or a problematic pregnancy, you should avoid using
the Pelvic Floor Training Aids.
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& When other complaints (such as a dropping of the pelvic
organs) exist, you should have other causes than a we-
akness of the pelvic floor ruled out in advance by a doctor
before you start with the training.

A In cases of a known hypersensitivity and allergies to one
of the named ingredients, you should not use the aids or
only use them after consultation with a doctor.

A If you are a virgin, you should not use the pelvic floor trai-
ning aids.

A The wearing of cervical caps, contraceptive rings, dia-
phragms or intrauterine devices during training are pos-
sible. However, you must check the correct positioning
before and after each training session. If in doubt only use
after consultation with a doctor.

/I Do not use steam sterilisation, dry heat sterilisation or bo-
iling to clean the aids as this can lead to distortion of the
material.

7. Cleaning information

- Clean the training aid with warm water and customary soap or
disinfect the cone with a customary skin disinfection agent.

- Before using the training aid again, possible residue of soap or
disinfectant should be rinsed off thoroughly using water.

- Gas sterilisation is also possible.
8. Disposal information

- You can dispose of the ELANEE pelvic base training aid pha-
se Il in the household waste.



- Please separate the individual components of the packaging
correctly sorted and recycle them in the appropriate recycling
system.

- Please observe local or regional disposal regulations.
9. Material composition

The ELANEE pelvic base training aids phase Il consist of:
- Polypropylene

- Thermoplastic elastomer

- 2 rubberised steel balls

10. Explanation of the symbols used

“ Manufacturer EEI Observe instructions for use
/N Caution! Batch number Item number



Instructions d‘utilisation Accessoire de rééducation du
plancher pelvien niveau Il

Cheére cliente,

Merci beaucoup d‘avoir choisi |‘accessoire de rééducation du
plancher pelvien ELANEE — Niveau Il ! Ce manuel a pour but
de vous aider a tirer le meilleur parti possible de ce produit.
Veuillez lire et conserver le mode d'emploi avant de commen-
cer a utiliser I'accessoire de rééducation du plancher pelvien
ELANEE - Niveau Il

Nous sommes disponibles pour répondre & toutes vos ques-
tions et suggestions, et nous vous souhaitons beaucoup de
succés dans votre gymnastique du plancher pelvien !

L'équipe ELANEE

/\ Veuillez conserver les instructions d'utilisation et 'emballage !
Fabriqué en Allemagne

1. Champ d‘application

Ce manuel d‘utilisation s‘applique au produit suivant :

705-00 Accessoire de rééducation du plancher pelvien
ELANEE - Niveau I

2. Contenu du produit

- 1 Accessoires de rééducation, 1 Manuel d'utilisation

3. Usage et utilisation conforme

L‘accessoire de rééducation du plancher pelvien - Niveau Il
sert a I‘'entrainement continu apres la prise de conscience
de I'existence du plancher pelvien et I'obtention d‘une certaine
force musculaire de base (par ex. a l'aide de I'accessoire de

rééducation du plancher pelvien ELANEE - Niveau ).
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- Vous pouvez vous entrainer avec l‘accessoire de rééducati-
on - Niveau Il lors d‘une grossesse qui se déroule sans
probléme, dans la mesure ol vous vous sentez a l'aise.

- Aprés la naissance, vous pouvez commencer la rééducati-
on une fois l'orifice du col utérin refermé et la musculature de
votre plancher pelvien raffermie. En cas de doute, consultez
votre sage-femme ou votre médecin.

La rééducation du plancher pelvien avec I‘accessoire de

rééducation du plancher pelvien ELANEE - Niveau Il se

préte particulierement bien :

- A l'entrainement continu de la musculature d‘un plancher pel-
vien ayant déja recu un entrainement (par ex. avec l‘acces-
soire de rééducation du plancher pelvien ELANEE — Niveau |).

- Pour augmenter la sensation de plaisir sexuel.

4. Mode de fonctionnement

L'accessoire de rééducation du plancher pelvien ELANEE — Ni-
veau |l est composé de deux corps creux reliés entre eux par
une traverse large. Chaque corps creux contient une bille qui
y oscille librement. Chaque mouvement fait se déplacer la bille
contre la paroi du corps creux et produit une Iégére vibration
qui est transmise directement au plancher pelvien, permettant
de stimuler et de muscler votre périnée.

Les grosses surfaces d'appui de la partie inférieure font en
sorte de transférer les vibrations directement sur les muscles
du périnée. Les 14 points de stimulations imprimés permettent
une stimulation accrue des muscles. La traverse large entre les
deux moitiés aide a renforcer la vibration des billes qui s‘ent-
rechoquent, ce qui intensifie I'effet de la rééducation.
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L'accessoire de rééducation du plancher pelvien ELANEE -

Niveau II doit étre complétement inséré. Afin d'en faciliter

l'insertion, la partie supérieure est plus petite que la partie

inférieure du cone. Il est invisible de I'extérieur et sans bruit.

La rééducation nécessite simplement de porter I'accessoire et

peut donc se dérouler tout au long de votre quotidien normal.

Tout mouvement stimulera alors la musculature de votre plan-

cher pelvien.

5. Utilisation

1. Lavez a fond l‘accessoire de rééducation du plancher pel-
vien ELANEE - Niveau Il avant d'en faire une premiere uti-
lisation, puis assurez-vous de I'utiliser dans des conditions
propres (par ex. se laver les mains).

2. Insérez d'abord I'extrémité la plus petite du cone. L'utilisa-
tion de lubrifiant pourrait se révéler utile pour une gymna-
stique & 'aide de I'accessoire de rééducation du plancher
pelvien ELANEE — Niveau I, surtout si le vagin est sec.

3. Insérez |'accessoire de rééducation lentement, compléte-
ment et environ aussi profondément que vous le feriez avec
un tampon. Les deux surfaces d‘appui en forme de de-
mi-lune devraient se trouver a gauche et a droite au moment
de l'insertion. Ils reposent ainsi directement sur les muscles
du plancher pelvien.

4. Trouvez d'abord pendant combien de temps vous étes a
I'aise de le porter, puis rallongez cette période en fonction
de votre bien-étre.

. Faites I'entrainement de fagon quotidienne afin de garder la
musculature de votre plancher pelvien en activité.

o
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6. Avertissements

/\ Lavez 4 fond les accessoires auxiliaires & la gymnastique
du plancher pelvien ELANEE - Niveau | avant d'en faire
une premiére utilisation, puis assurez-vous de les utiliser
dans des conditions propres (par ex. se laver les mains).

/\ Veuillez examiner votre accessoire de gymnastique avant
d'en faire une premiere utilisation. Utilisez exclusivement
des cones en condition impeccable. Un accessoire de
rééducation avec une surface égratignée ou autrement
endommagée est susceptible de vous blesser.

/\ Nutilisez pas les accessoires auxiliaires & la gymnastique
du plancher pelvien en cas d'infections, inflammations,
blessures ou douleurs dans les parties intimes, durant les
regles ou en cas de problémes de grossesse.

/\ En présence d‘autres troubles (par ex. descente d‘organes
pelviens), demandez & un médecin de confirmer le di-
agnostic d'un relachement du plancher pelvien avant de
commencer |'entrainement.

/N Il est recommandé déviter I'utilisation de ce produit ou
d‘obtenir l'avis de votre médecin en cas d‘hypersensibilité
et d'allergie aux composants du matériau énoncé.

/N Les femmes vierges devraient s‘abstenir d‘utiliser les ac-
cessoires auxiliaires a la gymnastique du plancher pelvien.

/\ Le port du capuchon cervical, de I'anneau contraceptif, du
diaphragme ou du stérilet est possible durant I'entraine-
ment. |l importe toutefois d‘en vérifier le bon positionne-
ment avant et aprés chaque séance de gymnastique. En

15



cas de doute, procédez uniquement avec I'approbation
d'un médecin.

/\ Ne nettoyez pas vos accessoires par une stérilisation & la
vapeur ou a sec ou en le faisant bouillir, car cela pourrait
causer une déformation du matériau.

7. Consignes de nettoyage

- Nettoyez |'accessoire de rééducation avec de I'eau chaude et
un savon usuel ou désinfectez le cone avec un désinfectant
cutané usuel.

- Avant toute utilisation de I'accessoire de rééducation, élimi-
nez tout résidu éventuel de savon ou de désinfectant en le
ringant a fond avec de I'eau.

- Une stérilisation au gaz est également possible.

8. Elimination

- Vous pouvez jeter l'accessoire de rééducation du plancher
pelvien ELANEE — Niveau Il avec les ordures ménageéres.

+ Les composants individuels de I'emballage doivent toutefois étre
triés et acheminés au systeme de recyclage correspondant.

- Veuillez observer les directives d‘élimination en vigueur aux
niveaux local et régional.

9. Composition des matériaux

L‘accessoire de rééducation du plancher pelvien ELANEE —
Niveau Il est composé :

- De polypropyléne
- D'élastomere thermoplastique
- 2 billes d'acier caoutchoutées

16



10. Explication des symboles utilisés
“ Fabricant G:ﬂ Observer les instructions d'utilisation

/\ Attention! Numéro de lot Numéro d‘article



Istruzioni per I'uso Ausilio per I‘allenamento dei muscoli
del diaframma pelvico fase Il

Gentile cliente,

La ringraziamo per aver scelto il nostro prodotto “Ausilio per
I'allenamento dei muscoli del diaframma pelvico - fase |l
ELANEE"! Le presenti istruzioni La aiuteranno a fare un uso
ottimale del prodotto. La preghiamo di leggerle attentamente
prima del primo allenamento con I'Ausilio per I'allenamento
dei muscoli del diaframma pelvico - fase Il ELANEE. Restia-
mo volentieri a disposizione per domande o suggerimenti e Le
auguriamo tanto successo con l'allenamento dei muscoli del
diaframma pelvico!

I Suo team ELANEE

/\ Leggere e conservare le istruzioni d'uso e la confezione!
Prodotto in Germania

1. Ambito di validita

Queste istruzioni valgono per il seguente prodotto:

705-00 Ausilio per I'allenamento dei muscoli del diafram-
ma pelvico — fase Il ELANEE

2. Contenuto del prodotto
- 1 Ausilio per I'allenamento, 1 Istruzioni
3. Finalita e destinazione d’uso

L'ausilio per 'allenamento dei muscoli del diaframma pelvico
fase Il ELANEE serve all'allenamento consecutivo a lungo
termine, dopo che si & gia imparato a percepire il proprio di-
aframma pelvico e aver costruito una certa forza di base della
muscolatura (ad es. Con l'ausilio per I'allenamento dei muscoli

del diaframma pelvico - fase 1).
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- Durante una gravidanza senza problemi € possibile uti-
lizzare l'ausilio per I'allenamento dei muscoli del diaframma
pelvico - fase Il, non appena ci si sente di nuovo bene.

- Dopo il parto, non appena la bocca dell'utero si € richiusa
e la muscolatura del vostro diaframma pelvico si & di nuovo
rafforzata, & possibile iniziare con I'allenamento. In caso di
dubbio si consiglia di rivolgersi alla propria ostetrica o al pro-
prio medico.

Un allenamento del diaframma pelvico con Il'ausilio per

I’allenamento dei muscoli del diaframma pelvico - fase Il

€ quindi adatto:

- Per un allenamento a lungo termine della muscolatura del
diaframma pelvico dopo aver gia effettuato un apposito al-
lenamento (ad es. Con l'ausilio per I'allenamento dei muscoli
del diaframma pelvico - fase ).

- Per aumentare il piacere sessuale.
4. Funzionalita

L'ausilio per I'allenamento dei muscoli del diaframma pelvi-
co - fase || ELANEE ¢ costituito da due corpi cavi che sono
collegati 'uno con l'altro da un ponticello largo. Entrambi i
corpi cavi contengono una sfera libera. Con ogni movimento,
le sfere all'interno colpiscono le pareti esterne del corpo cavo
€ provocano una leggera vibrazione. Questa vibrazione viene
trasferita direttamente alla muscolatura del diaframma pelvico.
In questo modo, la muscolatura viene stimolata e attivata.

Le grandi superfici di appoggio della parte inferiore fanno in
modo che le oscillazioni vengano trasmesse direttamente alla
muscolatura del diaframma pelvico.
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Le 14 isole di stimolazione stampate consentono una stimo-
lazione aggiuntiva della muscolatura. L'ampio ponticello che
collega le due meta amplifica la vibrazione delle due sfere,
intensificando ['effetto dell'allenamento.

L'ausilio per I'allenamento dei muscoli del diaframma pelvico
- fase || ELANEE viene introdotto completamente. Per un’in-
troduzione piu leggera, la parte superiore & piu piccola di quella
inferiore del cono. Da fuori non ¢ visibile e non produce rumori.

L'allenamento avviene semplicemente portando I'ausilio e pud

essere quindi utilizzato durante le normali attivita quotidiane.

Nel frattempo, con ogni movimento, viene stimolata la muscol-

atura del diaframma pelvico.

5. Utilizzo

1. Lavare accuratamente I'ausilio per I'allenamento dei muscoli
del diaframma pelvico — fase Il ELANEE prima del primo
utilizzo e fare in modo di garantire condizioni igieniche (ad
es. lavarsi le mani).

2. Introdurre prima il pezzo del cono anteriore piu piccolo.
Durante I'allenamento con I'ausilio per I'allenamento della mu-
scolatura del diaframma pelvico, I'utilizzo di un apposito gel,
in particolare in caso di zone intime secche, puo essere utile.

3. Introdurre l'ausilio per I'allenamento lentamente, completa-
mente e fino al punto in cui si introdurrebbe di norma un
assorbente interno. Le due superfici di appoggio a forma di
mezzaluna dovrebbero trovarsi a destra e a sinistra durante
lintroduzione, in modo da trovarsi direttamente sulla musco-
latura del diaframma pelvico.
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4. Provare all'inizio per quanto tempo € piacevole utilizzare il
prodotto e aumentate la durata in base al vostro benessere.

5. Eseguite I'allenamento ogni giorno affinché la muscolatura
del diaframma pelvico si mantenga attiva.

6. Istruzioni per la sicurezza

/\ Pulire a fondo i supporti per I'allenamento del diaframma
pelvico ELANEE prima del primo utilizzo e dopo ogni utiliz-
0 e osservare la massima igiene (ad es. lavarsi le mani).

/N Si prega di controllare i supporti per I'allenamento del di-
aframma pelvico prima del primo utilizzo. Utilizzare solo
coni in perfette condizioni. Un supporto per |‘allenamento
con superficie graffiata o in altro modo danneggiata, pot-
rebbe provocare delle lesioni.

/N In presenza di infezioni vaginali, infiammazioni, lesioni o di-
sturbi dolorosi nellarea genitale, durante il ciclo mestruale o
in presenza di una gravidanza difficile, si dovrebbe evitare di
utilizzare i supporti per I'allenamento del diaframma pelvico.

/N In presenza di altri disturbi (come p. es. un abbassamento
degli organi pelvici), prima di iniziare I'allenamento occorre
escludere con una visita medica una causa diversa dalla
debolezza della muscolatura del diaframma pelvico.

/N In caso di ipersensibilita nota e allergie a uno dei com-
ponenti citati, I'utilizzo dovrebbe essere evitato oppure
dovrebbe avvenire previa consultazione con un medico.

/N In caso di verginita, i supporti per 'allenamento del diafram-
ma pelvico non devono essere utilizzati.
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/\ Durante I'esercizio & possibile indossare pessari a coppa,
anello anticoncezionale, diaframma o pessario intrauteri-
no. Occorre perd controllare il posizionamento di questi
dispositivi prima e dopo I‘allenamento. In caso di dubbio,
consultare il medico.

/N La pulizia mediante sterilizzazione a vapore, a secco o
bollitura non € idonea, poiché pud comportare la deforma-
zione del materiale.

7. Istruzioni per la pulizia

- Pulire il prodotto con acqua calda e normale sapone o disin-
fettare il cono un normale disinfettante della pelle.

- Prima di riutilizzare il prodotto, sciacquare accuratamente
con acqua eventuali residui di sapone.

- E possibile anche la sterilizzazione a gas.

8. Istruzioni per lo smaltimento

- L'ausilio per I'allenamento dei muscoli del diaframma pelvico
—fase Il ELANEE puo essere smaltito insieme ai rifiuti dome-
stici.

- Smaltire i singoli pezzi della confezione separatamente e get-
tarli via in base al rispettivo sistema di riciclaggio, come per
la plastica e la carta.

- Osservare le disposizioni locali e regionali relative allo
smaltimento dei rifiuti.

9. Composizione del materiale

L'ausilio per I'allenamento dei muscoli del diaframma pelvico —

fase Il ELANEE e costituito da:
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- Polipropilene

- Elastomero elettroplastico

- 2 sfere gommate di acciaio

10. Spiegazione dei simboli utilizzati

“ Produttore m:ﬂ Osservare le istruzioni

/\  Attenzione! Numero di lotto
Numero di articolo
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Gebruiksaanwijzing Bekkenbodem Trainingshulp Fase Il

Geachte klant,

Bedankt voor het kiezen van onze ELANEE bekkenbodem trai-

ningshulp - fase II! Deze instructies zullen u helpen om dit pro-

duct zo goed mogelijk te benutten. Lees de gebruiksaanwijzing

goed door voordat u aan de eerste training met de ELANEE

bekkenbodem trainingshulp - fase Il begint!

Wij staan tot uw beschikking voor al uw vragen of suggesties

en wij wensen u succes met uw bekkenbodem training!

Uw ELANEE team

/\ Houd u aan de gebruiksaanwijzing en informatie op de ver-
pakkingen en bewaar deze!

Made in Germany

1. Toepassingsgebied

Deze gebruiksaanwijzing is van toepassing op het volgende product:

705-00 ELANEE bekkenbodem trainingshulp fase I

2. Product inhoud

- 1 Trainingshulp, 1 Gebruiksaanwijzing

3. Doel en beoogd gebruik

De bekkenbodem trainingshulp — fase Il ondersteunt de per-

manente vervolg training, nadat u al hebt geleerd om uw bek-

kenbodem waar te nemen en nadat een bepaalde kernsterkte

van de spieren is opgebouwd (bijvoorbeeld met de ELANEE

bekkenbodem trainingshulp - fase I).

- Tijdens een zwangerschap zonder problemen, kunt u trai-
nen met de bekkenbodem trainingshulp — fase Il voor zo lang

als u zich er prettig bij voelt.
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- Na de bevalling, kunt u beginnen met de training zodra de
baarmoederhals zich heeft gesloten en uw bekkenbodems-
pieren weer sterker zijn. In geval van twijfel, neem contact op
met uw verloskundige of uw arts.

Bekkenbodem training met de ELANEE bekkenbodem trai-

ningshulp - fase Il is daarom geschikt voor:

- permanente training van de bekkenbodemspieren met een
al eerder getrainde bekkenbodem (bijvoorbeeld met de
ELANEE bekkenbodem trainingshulp - fase ).

- Voor het verhogen van de seksuele gewaarwordingen.
4. De werking
De ELANEE bekkenbodem trainingshulp — fase Il bestaat uit
twee buisvormige hulzen die zijn verbonden door een brede
strook. Beide buisvormige hulzen bevatten een vrij bewegende
bal. De interne ballen botsen met elke beweging tegen de
buitenwand van de buisvormige huls aan waardoor een lich-
te trilling wordt gegenereerd. Deze trilling wordt rechtstreeks
overgebracht naar de bekkenbodemspieren. Dit stimuleert en
activeert de spieren.

De grote draagvlakken van het onderste deel helpen bij het

overbrengen van de trillingen naar de bekkenbodemspieren.

De 14 voorgevormde stimulatie eilanden zorgen voor extra sti-

mulans voor de spieren. De brede strook tussen beiden helften

verbetert de beweging van de beiden ballen en het effect van de
training wordt hierdoor versterkt.

De ELANEE bekkenbodem trainingshulp — fase Il wordt in zijn

geheel ingebracht. Om het inbrengen te vereenvoudigen, is

het bovenste deel van de kegel kleiner gemaakt dan het on-
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derste deel. Het is van buiten onzichtbaar en geluidloos. De

training volgt door de trainingshulp simpelweg te dragen en kan

daarom in het dagelijks leven worden gebruikt. De bekkenbo-
demspieren worden door elke beweging gestimuleerd.

5. Toepassing

1. Was de ELANEE bekkenbodem trainingshulp — fase Il gron-
dig voor het eerste gebruik en zorg ervoor dat er schone
omstandigheden zijn (bijv. handen wassen).

2. Breng het kleine deel van de kegel eerst in. Het gebruik van
glijmiddel tijdens het trainen met de bekkenbodem trainings-
hulp - fase Il wordt aanbevolen als de vagina droog is.

3. Breng de ftrainingshulp langzaam, volledig en ongeveer
even ver in als u normaal een tampon zou inbrengen. De
beide halvemaanvormige steunvlakken moeten tijdens het
inbrengen links en rechts zijn. Op deze manier rusten ze
direct op de bekkenbodemspieren.

4. Probeer in het begin hoe lang u zich comfortabel voelt ti-
jdens het dragen en verleng de draagtijd naar gelang uw
welzijn

5. Voer de training dagelijks uit zodat uw bekkenbodemspieren
actief blijven.

6. Veiligheidsinformatie

/\ Reinig uw ELANEE bekkenbodem-trainingshulpjes grondig
voordat u ze voor het eerst gebruikt en ook na elk gebruik. Zorg
voor hygiénische omstandigheden (bijv. handen wassen).

/\ Controleer uw trainingshulpjes voordat u ze voor het eerst
gebruikt. Gebruik alleen onberispelijke kegeltjes. Een trai-
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ningshulpje met krassen of andere beschadigingen kan
verwondingen veroorzaken.

/\ Bij vaginale infecties, ontstekingen, wondjes of pijnklachten
in de schaamstreek, evenals tijdens de menstruatie en bij
een problematische zwangerschap dient men de bekkenbo-
dem-trainingshulpjes niet te gebruiken.

/\ Bij andere klachten (bijv. verzakking van de bekkenorganen)
dient u vooraf door een arts te laten uitsluitend dat deze niet
een andere oorzaak hebben dan bekkenbodemzwakte, vo-
ordat u met de training begint.

/N In geval van een bekende overgevoeligheid en allergieén
voor de genoemde ingrediénten , dient u van gebruik af te
zien of het alleen in overleg met een arts te gebruiken.

/\ Bij een intact maagdenvlies dient men af te zien van het ge-
bruik van de bekkenbodem-trainingshulpjes.

/\ Het dragen van een cervixkapje, anticonceptie, pessarium of
spiraaltje is mogelijk tjdens de training. Wel moet gecontroleerd
worden of deze nog in de juiste positie zitten voor en na elke
training. In geval van twijfel alleen na overleg met een arts.

/\ De trainingshulpjes mogen niet worden gereinigd met stoom,
droge hitte sterilisatie of uitkoken, omdat hierdoor het mate-
riaal vervormd kan raken.

7. Reinigingsinformatie
- Reinig de trainingshulp met warm water en gewone zeep of
ontsmet de kegel met een gewoon huid desinfectie middel.

- Voordat u de trainingshulp weer gebruikt, moeten mogelijke
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resten van zeep of ontsmettingsmiddel grondig worden afge-
spoeld met water.

- Gassterilisatie is ook mogelijk.

8. Weggooi instructies

- De ELANEE bekkenbodem trainingshulp fase Il kan met het
huishoudelijk afval worden weggegooid.

- Scheid de afzonderlijke componenten van de verpakking cor-
rect en recycle ze in het juiste recycling systeem.

- Volg de nationale of regionale regelgeving voor afvalverwerking.

9. Materiaalsamenstelling

De ELANEE bekkenbodem trainingshulp fase Il bestaat uit:

- Polypropyleen

- Thermoplastisch elastomeer

- 2 met rubber beklede stalen kogels

10. Verklaring van de gebruikte symbolen

“ Fabrikant ﬂﬂ Neem de gebruiksaanwijzing in acht

/N Letop! Batchnummer Item nummer
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Kullanim Kilavuzu Legen Kemigi-Egsersiz Yardimi Il
Asama

Degerli Misterimiz,

ELANEE Legen Kemigi Egsersiz yardimi Il Asamay! sectigi-
niz igin sizlere tesekkir ederiz! Elinizdeki kullanim kilavuzu
Urlinimizd en verimli bicimde kullanabilmek agisindan size
yardimer olacaktir. ELANEE Legden Kemigi Egsersiz yardimi
Il Asamayi ilk olarak kullanmadan dnce kullanim kilavuzunu
dikkatlice okuyunuz!

Sorularinizi ve 6nerilerinizi bizlere iletebilirsiniz. Legen kemigi
egsersinizde sizlere bagarilar dileriz!

Sizin ELANEE - Ekibiniz

/N Kullanim Kilavuzununa uyunuz ve (riin ambalajini
saklayiniz!

Almanya’da uretilmistir

1. Gegerlilik Alanlari

isbu kullanim kilavuzu agagidaki riin igin gecerlidir:

705-00 ELANEE Legen Kemigi Egsersiz Yardimi Asama ||

2. Uriin igerigi

- 1 Egsersiz Yardimi, 1 Kullanim Kilavuzu

3. Amag Belirlemesi ve Amacina Uygun Kullanim

Legen Kemigi Egsersiz yardimi Il Asama, kalganizi hissede-
bildikten sonraki zamanlarda drnegin (ELANEE Legen Kemigi
Egsersiz yardimi | Asama) ile 6nceden yapiimis calismayi
devamli bir egsersizi destekler ve temel kas gl¢lendirmesi-
ne yardimci olur.
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- Sorunsuz hamilelik esnasinda Legen Kemigi Egsersiz yardimi I
Asama ile kendinizi iyi hissetiginiz stirece egsersiz yapabilirsiniz.
- Dojumdan sonra rahim agzi kapandiginda ve Legenke-
miginiz yeniden giiglendiginde egsersize baslayabilirsiniz. lki-
lemde kalirsaniz liitfen ebenize veya doktorunuza danisiniz.
ELANEE Legen Kemigi-Egsersiz Yardimi [l Agsamaile yapilan
Legen Kemigi egsersizinin uygun oldugu durumlar:
- Daha 6nceden egsersiz yapilmis legen kemigi (6rn. ELANEE
Legen Kemigi-Egsersiz Yardimi | Asama).
- Ginsel hazi artirmak icin kullanilabilir.
4. Caligma sekli
ELANEE Legen Kemigi-Egsersiz Yardimi Il Asama iki ovuk g6v-
deden olusur. Bunlar birbirlerine genis bir bdlme ile baghdirlar. Iki
ovuk gdvde de ayri ayri serbest duran bilya vardir. Bu bilyalar her
harakette ovuk gévdenin tavanina dokunur ve hafif bir vibrasyon
yaratir. Bu vibrasyon legen kemidi kaslarinca algilanir, bdylece
leen kemigi kaslari stimile edilerek aktive olurlar.
Alt kismin genis béliimleri olusacak vibrasyonunun dogrudan
legen kemigi kaslarina yéneltir. Koninin tizerinedeki 14 stimiile
adaciklari kaslariayrica stimiile ederler. Iki yarimin arasindaki
genis bdlme i¢ bdlmedeki bilyalarin birbirlerine dokunusunu
guclendirir ve egsersizin tesir derfecesini genigletir.
ELANEE Legen Kemigi-Egsersiz Yardimi Il Asama tamamen ra-
min icine sokulur. Girisi kolaylastirmak icin koni nin tst kismi alt
kismina nazaran daha kuguk olarak dizayn edilmistir. Disaridan
goziikmez ve ses yapmaz. Egsersiz nesne 0069eri stiriildiikten
sonra baglar ve gincel yasamda rahatlikla uygulanabilir. Legen
kemigi kaslaribdylelikle her hareket etmede stimile edilir.
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5. Kullanim

1. ELANEE Legen Kemigi-Egsersiz Yardimi Il Asama ilk kul-
lanimdan once iyice yikanmalidir, temiz bir ortamda yapiniz
(6rn. 6nceden ellerinizi yikayiniz).

2. [ginize koninin dar ucunu énce sokunuz. Rahminizi kay-
ganlastirmak veya kuru rahimlerede ELANEE Legen Ke-
migi-Egsersiz Yardimi Il Asama ile yapilacak egsersizin
tresirini artirmak icin kaygan jel kullanininiz.

3. Iginize egsersiz yardimcisini tamamen sokunuz, yaklasik
bir tamponun girdigi yere kadar yerlestiriniz. Hilal seklindeki
bolgeler igeri yerlestirme esnasinda sagve solda kalmali,
boylece dogrudan legen kemigi kaslarinin tizerine yerlesir.

4. ik kullanimda kendinizi deneyiniz, ne kadar siire rahat
icinizde tutacaginizi hesaplayin ve tagima siresini her de-
fasinda keyfinize gére arttirin.

5. Egsersiz yardimini iginize her giin devamli yerlestirin, boy-
lece legen kemigi kaslarinizin aktif kalmasini saglayin.

6. Giivenlik Tavsiyeleri

/N ELANEE pelvik tabani egzersiz yardiminizi ilk kullanim

dncesinde ve her kullanim sonrasinda tamamen temizleyin
ve temizlik kosullarina dikkat edin (6rn. Ellerinizi yikayin).

/N Litfen ilk kullanim dncesinde egzersiz yardiminizi kontrol

edin. Sadece kusursuz konileri kullanin. Gizik ya da baska
hasara sahip st yizeyli bir egzersiz yardimi yaralanmal-
ara neden olabilir.

/N Vajinal enfeksiyon, iltihap, yaralanma ya da genital bol-
gede agrili sikayetler olmasi halinde ve ayni sekilde regl
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déneminde ve sorunlu hamilelik durumlarinda pelvik tabani
egzersiz yardimi kullanimindan kaginilmalidir.

/N Diger sikayet durumlarinda (6rn. pelvik organlarin inmesi
gibi) egzersize baglamadan énce pelvik taban zayifligin-
dan bagska bir sebep doktora bagvurarak tedavi edilmelidir.

/N Belirtilen igerik maddelerine karsi hassasiyet ve alerji du-
rumlarinda kullanimdan kaginilmali veya sadece doktorla
gorustlkten sonra kullaniimalidir.

/\ Bekaret s6z konusu ise pelvik tabani egzersiz yardimi kul-
laniimamalidir.

/N Egzersiz sirasinda servikal kapak, kontraseptif halka,
diyafram veya rahim igi cihazlarinin kullanimi mimkindur.
Dogru konumlandiriimasi igin her egzersiz éncesinde ve
sonrasinda kontrol edilmelidir. Tam olarak emin olun-
mayan durumlarda doktorunuza bagvurunuz.

/N Materyal deforme olabileceginden buharli sterilizasyon,
kuru sterilizasyon ya da kaynatma araciligiyla temizlik isle-
mi uygun degildir.

7. Temizlik Onerileri

- Egsersiz yardimcisini sicak su ile ve normal sabun ile temiz-
leyin veya dezinfekte edin.

- Tekrar kullanmadan 6nce trinin Gzerinde kalmis sabun ve
dezinfeksiyon artiklari su ile temizlenmelidir.

- Gaz ile sterilizasyon yapilabilir.
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8. imha Onerileri

- ELANEE Legen Kemigi-Egsersiz Yardimi || Asama (riini ev
¢Opd ile imha edilebilir.

- Ambalajin miinferit pargalari tirlerine uygun olarak tasnif
edilmeli ve ilgili geridontistim sistemine gonderilmelidir.

- imha igleminde bélgesel talimatnamelere litfen uyunuz.

9. Uriin Bilesimi

ELANEE Legen Kemigi-Egsersiz Yardimi Il Asama GrinGn

olustugu maddeler:

- Polipropylen

- Termoplastik Elastomer

- 2 lastik kaplamali gelik bilya

10. Kullanilan Simgelerin agiklamalan

“ Uretici Elﬂ Kullanim Kilavuzuna uyunuz

/N Dikkat! Uretim Numarasi Artikel Numarasi
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UHeTpykumus no npumeHenuto Kerenb ans ykpennexums
MbILWL, Ta30BOro AHa chasa Il

YBaxaemblit [okynatens,

Brarofapum 3a npuobpeTeHne Kernst Anst yKpenneHnst MbiLLy
TasoBoro AHa ¢asa Il ELANEE. B uensx onTumanbHoro
CMIONb30BaHWs  NPOAYKTa, Mbl  MPEACTABUNM  BaXHYH
VHbopMaUMio B AaHHOW  MHCTpykuun.  [loxanyicra,
BHUMATENbHO  MpOYUTaNTE  WHCTPYKUMKO neped  nepBoi
TPEHNPOBKOI C Kerenem ANs YKPENmneHUs MblLlL, Ta30BOro
aHa chasa Il ELANEE. Mbl 6ynem papbl 0TBETUTH Ha Miobble
BOMPOCbI UMK BbicTywwaTtb npeanoxerus! XXenaem Bam
YCMEXOB B TPEHUPOBKE MbILLIL| Ta30BOro AHa!

Bawa komarda ELANEE

AI‘IO}KanyMCTa, cobntofaiTe MHCTPYKLNK, YKadaHHbIe Ha
ynakoske!

Caenato B l'epmaHnm

1. Crepa npumeHeHus

[laHHas MHCTPYKLMS N0 NPUMEHEHWI0 OTHOCUTCS K

cneqytoLemy npoayKTy:

705-00 Kerenb Ans ykpenneHns MblluL Ta30BOrO AHa

asa Il ELANEE

2. Copepxunmoe
- 1 KoHycbl NSt TPEHWUPOBKM, 1 MHCTPYKLMS MO MPUMEHEHMIO
3. Llenb 1 ucnonb3oBaHme No Ha3Ha4eHUO

Kerenb ang ykpennenust Mblwl Tasosoro AHa (asa |l

HeobX0AMMO NPUMEHSTL NOCNE NPEBAPUTENBHON TPEHNPOBKM

11 YKPEnneHnst MblLLL, Ta30BOrO AHA (HampyUmep, Npy NOMOLLY
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Kerns Ans ykpennexus MblluL, Ta30Boro gHa dasa | ELANEE).

- B nepuos GepeMeHHOCTHM MOXHO MCMONb3OBaTb Keremb
ANs YKpenmneHus MblLL Ta3oBoro gHa asa Il npu xopoLuem
CaMoY4yBCTBIM.

- Mocne poAoB MOXHO HaunHaTL 3aHATUS MO TPEHWUPOBKE
MbILLL|, Ta30BOO AHa TOMbKO MOCNe 3aKPbITUS LEWKN MaTKu.
Ecnn Bbl  comHeBaeTecb, noxanyicrta, obpaTtutech K
aKyLuepKe unu Bpady.

Wcnonb3oBaHue Kerna Ans yKpenneHus Mblwl Ta30BOro

nHa ¢asa Il ELANEE noaxoaut ans:

- [posomKknNTENbHOTO TPEHNHTA MU Yxke 0BPETEHHOM TOHyCe
MbILLL, (HAanpuMep, MpW MOMOLLM KOHYCOB ANS YKPenneHus
MbiLUL, Ta3oBoro AHa — Pasa | ELANEE)

- B Liensix noBbILLIEHNS CEKCYanbHOro yA0BONbCTBUS.

4. MpuvHumn gencTems

Kerenb ans ykpenneHns Mbiwy Tasosoro fgHa — ®asa

Il ELANEE cocTouT M3 [fByX NOMbIX Ten (MOMOBMHOK),

COEAMHEHHDBIX MPU MOMOLLM MOCTMKA. B kaxpoi nomosuHke

HaxoauTCs No LWapwKy. Mpu kax[om ABWKEHUM LWapWK CO3NaET

nérkylo Bubpaumio. Yepes oborouky kerms aTa Bubpauus

HanpaMyto nepeaaéTes Ha MbllLLybl Ta30BOrO AHa. MoBTOpHas

BMOpaLMS Npn KaXKOOM [ABWKEHUN CTUMYNUPYET U TPEHUpYeT

MbILLLYbI.

KoHTakTHble Mnowaakv Ha HIKHel 4acTi Kerns nepepatot

MaKcumanbHyio BUOpaLMio HanpsMyl Ha MblLLLbl Ta30BOO

AHa. 14 CTUMYNSAUMOHHBIX MYHKTOB YBEMUYMBAOT 3((eEKT.

LLvpokoe coemmHeHMe Mexay MonoBMHKaMM crnocobCTByeT

BonbLuei BUGpaLym 1 yeunuBaeT TPEHPOBOYHBIN 3 eEKT.
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Kerenb ang ykpennenust Mblwl Tasosoro AHa dasa |l

ELANEE nonHocTbto BBOAMTCS BO Braranuule. BepxHsas

YacTb Kerns MeHblue M crnocobeTByeT NErkomy BBEAEHUHO.

YCTpOICTBO He3aMeTHO CHapyxu u GecluymHo. TpeHupoBka

OCYLUECTBNSIETCS NPY HOLLIEHWM KETMs U MOXET NPOBOANUTLCS

B HOPManbHO! NOBCEAHEBHOM XU3H.

5. MpumeHenue

1. Mepen vCnonb3oBaHWEM TLIATENBHO BbLIMOATE Kerenb
ANS yKpennexns Mol Tasosoro aHa — ®asa Il ELANEE
W obpaTuTe BHUMaHWE Ha TUMMEHUYECKUe YCrOoBUS
(Hanpumep, yncToTa pyK).

2. CHavyana BBeauTe HebOMbLUYID KOHYCOOOpasHylo 4acTb.
Mpu cyxom BRaranviie pekoMeHZyeTcs WCronb3oBaTh
NOGPUKAHT [111S1 TPEHWHTA C KETTeM.

3. BBoauTe Kerenb MeaneHHo, kak 0BbI4HO BBOAUTE TAMMOH.
lMonykpyrnble KOHTaKTHbIE MMOLAAKM Ha HIDKHE 4acTy
Kerns LOMKHbI HaXoauTCs cnpasa v crieBa. Takum o6pasom,
OHU HaMpsiMYI0 NTeXaT Ha MblLLLax Ta3oBoro fHa.

4. TMpoBepbTe, kak 4onro Bbl YyBcTBOBanu cebst MakcuMansHO
KOMOPTHO MpW TPEHMPOBKE, B 3aBUCUMOCTU OT 3TOrO
MOXHO YBENUYUTL BPEMSI TPEHUPOBKY.

5. MNpoBoauTe  TPEHUPOBKY EXEAHEBHO, YTOObI MbILLLIbI
Ta30BOr0 [jHa HaXOANMNCH B aKTUBHOCTY.

6. YkazaHus no 6esonacHocTy

/N Cnenyer npombits  ELANEE  KoHycbl AN YKpenmneHus

MbllL, Ta3oBoro AHa - ®asa | akTvBHas nepen nepBbiM

VCMOMB30BAHIEM U MOCITE KEXKAO0rO VCTIONb30BaHIS, MY 3TOM

cobntogaiite npasuna rurveHbl (HanpuMep, MoTe pyki).
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/N Toxanyiicta, BHUMATENbHO MPOBEPLTE KOHYChbI Meped
nepBbIM WCMONb30BaHWeM. He nCMomb3yiTe  KOHYCHI,
Ha MOBEPXHOCTW KOTOPbIX MMEIOTCH LapanuHbl  WUnu
noBpexaeHns. Mcnonb3oBaHne AedEeKTHbIX KOHYCOB
MOXET NPUBECTU K TPaBMaMm.

/N Tpyu BarvHanbHbIX MHAEKUNSX, BOCTANEHUSX, TpaBMax
nnn GonesHeHHbIX OLLYLLEHNsX B 0Bnactu nomnosbix
OpraHoB, BO BpeMS MeHCTpyauuu U  npobnemHoi
BepemMeHHOCT He crefyeT WCMONb3oBaTb KOHYCbl ANS
YKPENMeHs MblLLIL, Ta30BOTO AHa.

/N Mpu Hanmuumn fpyrux npobnem (Hampumep, omyLleHve
OpraHoB Ta3a) HeobXoANMO nepep Havanom ynpaxHeHui
00patuThCs K Bpady, YToObl MCKMKOYUTL MHBIE MPUYUHBI,
kpome ocnabneHus MbilLL Ta30BOrO AHa.

A B cnyyae MOBbILLIEHHOM YyBCTBUTENILHOCTM W annepruu
Ha OfVH M3 YKa3aHHbIX KOMMOHEHTOB CrieyeT 0TKa3aTbCA
OT NPUMEHEHMNA KOHYCOB 1N 1CNONb30BaTb UX TOJbKO MO
COrnacoBaHuto ¢ Bpavom.

/N [esylukam, COXPaHMBLLMM NIeBCTBEHHOCTb,
NMpOTWUBOMOKA3aHO ~ WUCTIONb30BaHWE  KOHYCOB  Ans
YKPEMMEHUS MbILUL| TA30BOrO AHa.

/N Bo Bpems ynpaxHeHWil [OMycKaeTcs MCnonb3oBaHue
KOHTpALIENTUBHbIX KONMMAYKoB, KOHTPALENTUBHbIX Komel,
Avachparmbl VN1 BHYTPUMATO4HOI crivpani. Tem He MeHee,
HeobX0AMMO MpOBEPSTb MX MpaBWUibHOE MONOXeHWe
nepen W nocne Kaxaon TPeHUpoBKY. Mpy BO3HUKHOBEHNM
COMHEHWI MPOKOHCYNbTUPYIATECH C BPAYOM.
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/N He npumeHsiiiTe CTEPUNM3aLII0 KOHYCOB MapoOM, CyXyHo
CTEPUIM3ALIAI0 UIN KUMISIHEHME, TaK KaK 3TO MOXET
MpUBECTM K AechopMaLi MaTepuana.

7. YKa3aHus no ounctke

- MoliTe kerenb nocne kaxgoro ynotpebnenus. Kerenb HyxHO
MbITb TENMOW BOAON C OObIYHbIM MbINOM. Kerenb MOXHO
obpaboratb -

[Mepen crnegylowmm WUCMONb30BaHWEM TLIATEMbHO CMOWTE
0CTaTK1 Mblna Ui Se3vHpULMPYIOLLEro CPEACTBa C Kerns.

- Bo3moxHa rasoBas cTepunusaums.
8. YkazaHus no ytunusaumm

- Kerenb ans ykpenneHus Mbiwy Tasosoro gHa — ®asa I
ELANEE moxHO yTunuaupoBaTb BMecTe C ObITOBbIMK
oTX0famu.

- Moxanyiicta, ~OTCOPTUPYiATE  OTAEMbHbIE  KOMMOHEHTbI
YNakoBKM W OMyCTUTE B COOTBETCTBYHLIME MaKeTbl ANS
mycopa.

- CobniopaitTe  MeCTHble 1 pervoHanbHble  npaBna
yTUnM3aLmum.

9. CocTaB mMaTepuana

Kerenb ons ykpennerus mbiwul Ta3osoro AHa — ®asa Il
ELANEE cocTouT 13:

- MonunponuneH
- TepmonnacT1yHblit anacTomep
+ 2 MOMOBMHKM C PE3MHOBbLIMM LapyKamu
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10. MosicHeHne UcNoONb3yeMbIX CUMBOSIOB

s Moowssomurens A\ Brnmarime!
[Ti] MpouTTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHYIO

Homep napTum Homep n3genus

39






