Stich- und Bisswunden
richtig antiseptisch versorgen

Schnell ist es passiert. Nicht immer ist es
nur eine oberflachige Schiirfwunde. Mal
ist es ein rostiger Nagel, an dem man
hdngen bleibt, ein anderes Mal hat der
Hund des Nachbarn zugebissen. Diese oft
tiefen Stich- und Bissverletzungen sehen
zwar wie Bagatellverletzungen aus, miis-
sen aber sofort richtig versorgt werden.
Ansonsten konnen Infektionen drohen,
Gewebe zerstort und die Hand in ihrer Be-
weglichkeit beeintrachtigt werden.

Meist beginnt die erste Behandlung in
der Notfallambulanz eines Krankenhauses.
Wenn die Zeit knapp ist, wird die Wunde
manchmal nur ausgesplilt und verbunden.
Dann wird der Patient bis zum néachsten Ter-
min bei seinem Hausarzt nach Hause ent-
lassen. Dass eine solche Behandlung nicht
ausreichend ist und Risiken birgt, wird spa-
testens dann deutlich, wenn die Hand in der
Folge anschwillt, sich rétet und schmerzt.
Es ist deshalb notwendig, Stich- und Biss-
wunden friihzeitig chirurgisch zu eréffnen
und auszuschneiden, um sie zu reinigen
und kontaminiertes sowie geschadigtes
Gewebe zu entfernen. Nur ein solches chi-
rurgisches Débridement saniert zuverldssig
den bestehenden oder drohenden Infekt.
Die Uberpriifung des Impfschutzes (z.B.
Tetanus) und eventuell erforderliche Imp-
fungen gehdren zur Behandlung dazu.

Das chirurgische Débridement wird durch
ein Antiseptikum unterstitzt. Abhdngig
vom Grad der Verschmutzung stehen hier-
zu zwei Optionen zur Verfligung. Zum
einen kann die offenliegende Wunde mit
einer Reinigungslésung gespllt werden.
Diese Spiillésungen stehen als Medizin-
produkte auf Basis von Octenidin (OCT)
und Polihexanid (PHX) im Markt zur Ver-
fligung. Zeigt das Gewebe bereits Zeichen

einer Infektion, oder ist die Wunde
stark infektionsgefahrdet, sollte die Wunde
gezielt mit einem Antiseptikum versorgt
werden. Hierzu sind bevorzugt tropfnasse,
mit Antiseptikum getrankte sterile Tupfer
zu verwenden. Ergdnzend zum Débride-
ment wird die Wunde zusétzlich mit dem
Tupfer mechanisch gereinigt und so die
antimikrobielle Wirkung des Préparates
unterstlitzt. Bei Antiseptika handelt es sich
um hochwirksame Praparate auf Basis von
OCT, PHX oder PVP-lod. Aufgrund ihrer
antimikrobiellen Eigenschaften sind die
Préparate als Arzneimittel eingestuft.

Nach der Behandlung wird die Wunde in der
Regel nicht durch eine Naht (d.h. primér)
verschlossen. Stattdessen wird die Wunde
offen behandelt. Die ruhiggestellte Wunde
kann mit antiseptischen Feuchtverbdnden
(z. B. getrankten Kompressen) abgedeckt
werden. Bei ausgepragten Infektionen soll-
te systemisch mit Antibiotika therapiert
werden. Die Wunde sollte nur verschlossen
werden, wenn diese sauber ist und keine In-
fektionszeichen mehr zu erkennen sind.

Lang anhaltende Schwellungszustande und
Gewebenekrosen nach der Anwendung
von octenidin-haltigen Prdparaten haben
in der Vergangenheit Anwender bei der
Versorgung von Stich- und Bissverletzungen
verunsichert. Im Allgemeinen binden Wirk-
stoffe wie OCT und PHX durch ihre positiven
Ladungen nicht nur stark an Bakterien, son-
dern auch an Gewebezellen. Werden Prapa-
rate auf Basis dieser Wirkstoffe zur Spiilung
injiziert (z. B. mit Spritze), verbleiben die
Wirkstoffe im Gewebe und werden nur ver-
zogert aus dem Gewebe abtransportiert. Ge-
faBe konnen geschddigt werden. Dadurch
schwillt das umliegende Gewebe stark an.
Nekrosen sind die Folge. Solche Folgen
missen auf jeden Fall vermieden werden.

Anzeige

Das vorgestellte Vorgehen unterstiitzt da-
bei, dass akute Stich- und Bissverletzungen
medizinisch richtig versorgt werden und
somit schnell und problemlos abheilen
konnen. Dabei leisten die antiseptischen
Wirkstoffe einen wertvollen Beitrag bei der
Infektionsverhiitung und -bekampfung.
Schwerwiegende Nebenwirkungen sollten
damit der Vergangenheit angehoren.

Tipps zur
Versorgung
von Stich- und
Bisswunden

Mit Wundspdil-
I6sung reinigen

Geschadigtes
Gewebe entfernen

Gezielte Wund-
antisepsis (spriihen
oder wischen)

Wunde abdecken

Die hier wiedergegebenen Inhalte dienen der allgemeinen Informa-
tion, sind keine medizinische Beratung oder Behandlung und nicht als
Ersatz flr professionelle Ausbildung oder Beratung und Behandlung
durch ausgebildete und anerkannte Arzte gedacht oder geeignet.
Die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat der Informationen wird
nicht %aramlert. Jeder Anwender sollte die Diagnose und Behandlung
eines Patienten selbst beurteilen.
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n, darf das Praparat nicht mittels Spritze in die Tiefe
Préparat ist nur zur oberflachlichen Anwendung
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